
Pâte à sel

Prendre plaisir à malaxer
Eveiller ses sens en touchant différentes textures (molles, collantes, sèches, farineuses) 

Décharger son énergie et ses pulsions sur la matière
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Ma crèche à la maison

3 objectifs / intérêts pour l’enfant

Dès 14 mois

Le matériel
- Farine
- Eau 
- Sel fin
- Saladier
- Pâtes alimentaires

Le déroulement de l’activité
1.  Proposez à l’enfant de verser ½ verre de sel, 1 verre 

de farine et un peu d’eau pour avoir une texture 
souple et non collante. 

2. Laissez le malaxer, manipuler, transvaser, écraser.
3.  Mettez ensuite à sa disposition des accessoires : 

couteau à bout ronds, pâtes alimentaires, …
4.  Vous pouvez ensuite conserver cette pâte à sel 

dans un récipient hermétique, au réfrigérateur, pour 
la réutiliser un autre jour.

5.  Vous pouvez sinon la faire cuire à 180C pendant 
10 à 15 min (selon l’épaisseur de la pâte à sel) pour 
permettre à l’enfant de jouer avec sa création.

Fiches pratiques


