
Bracelet musical 

Pour le plus petit : découvrir son corps et ses capacités motrices 
Pour le plus grand : manipuler et affiner son geste

Découvrir le rythme
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Ma crèche à la maison

3 objectifs

Dès 8 mois

Le matériel
-  Une cordelette, un lacet, un fil plastique 
-  Des bouchons de bouteilles ou des gros boutons
-  Un cutter

Le déroulement de l ’activité
•  Percer les bouchons en leur centre à l’aide du cutter. 
•  Pour les petits, c’est à l’adulte de fabriquer le bracelet musical. Les plus grands 

s’amuseront à enfiler les bouchons percés sur le cordon. 
• Lier les 2 extrémités du cordon et le bracelet est prêt.
• Votre enfant peut maintenant produire des sons en secouant son bracelet.
•  Pour éviter de percer les bouchons, vous pouvez aussi proposer des gros boutons 

aux plus grands.

Fiches pratiques


